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صفحة 4 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 ا����م ا�����
 �� ل

 ا��و��� ��ر��ر ا����د
 

 I ا��دة
 ا�� و ا���ض

 
 ا���� ر�� 1 ا���
 

 .���م ����� ���� ��� ا�� ا����د ا��و�� ��ر��ر
 ،��ن ا���� ����ن ر�� ��� ��د�� �� ."IPF" ��ن ��� ����� ا������� ���ن
 ،ا�����ت ��� ا������� و����� ر����� ��� ����� أ���� ���ض إدارة
 ،����� و����� و����� و�����ة �� �� ��ء، وا����� �� ا����� وا�������ت
 .�� ���� أ���ء ا����� Freerunning / ا���ا�� وا������ت ا������ ��ر��ر
 

 ��� ������� �� ا����دات ا������ �� ��ر��ر �� IPF ��ف ���ن
 .دول ا������ ���
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   ����� ����� ا������ �� ��� ا����دات ا������ �� �� ��
 ��ر��ر ا��� ��� �� ���ان ا����� ��� ا����ص �� ���� ��
 ا����ن ا�و���� ا������. ا����ء، �� ��ل ار������ ا�و���� ا������ ا�����
 " ����، و��� ��اد ���� ا������ت ا������ *، و����، "�� ���� ���ة ���
 ��ف ���� �����، و������� ا���� �� ����� ر���� ���� ا������ ا����� ��
 ا������ ا����دات. و����ن ���� ا����ء ����� ���ان "ا������ ا�����". و
 ��ف ���ن ا������ ا����ر�� �� ���� ��د�� ر��� ا����� وا���
 ا������ ا����� ���� ا������ت ����� ��� �� ا����ت ا����ر�� و
 ��� أن ���ن ����دا ا������ت ا����� �� ا����� ا�������، ���� ������ ر��� ا�����ر�� وذ��
 .ا��� وا��� ����� ا������ ا�����، و����ن ���ك ���ط آ���� ������� ا����ء
 
ا���� ر�� 2  ��ف
 

 :و���� ا���ض �� ا������، و��� � ����� ���، �� ���
 

 �دا�� و���� ��ر��ر �� ���� أ���ء ا����� .1
 

 ������ ا���� وا������ �� ���� أ���ء ا����� �� ��ر��ر .2
 .��ا�� و��وض �����ب �� ا�����

 
 ������ إ���ء ��ق و���� ���ض .3

 ����� ���ا��� ����� ا����� ���اء
 .و����� ������ �����

4

الصفحة 5 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 ������ ا����د �� ���� ا�����ت ا���ى ا��� ���ز ��ر��ر �� ��� .4
 ��� ا�راء ا������� �� ��ل ���و���� ا������ و
 .ا������ ا�������� �� ����� و���� ا�����ة �� ��ل ا������ ا������

 
 ����� �� ا�����ت وا������ت وا�����ت و����� .5

 ،ا������ت ا����ر�� وا����� ا��� ����� ا���رة ��� ا�����ة �� ا����
 ����� و����� ��ر��ر

 
 ����ء ����� ����س ��������ت ا���رزة ���ر��ر �� ��� .6

 ا������ت وا���اد وأ��اث
 

 ������ ا��ر�� وا����� وأدوات ا����� ����� .7
 ،ا������ت، وا����������، وا����ر، وا�����، وا������ ا���ى، وإ���د ���ل �������
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  ا������ ��ر��ر و������� ����ة و����ت ا�����
 ����� وإ���ء ا��ارد وا����� ا��� ���� �����ء .8

 ��ص ������ و����� و����� ا�����ات �� ��ر��ر ��
 ا���ر ا������ ��� ا������ت �� ا������ �� ��ل ا������� ���ر ا�و����

 
 ����ا�� �� ود�� ا����دات ا�����ة و .9

 ا����ان ا��� �� ���ن ����� �� ��ء ا���ا�� وا����� وا�������ت
 �� ��ر��ر

 
 ������ و����� ا������ ا������ ا����ة ا��� ��� ������� .10

 �� ��ل ا������ ا������� و�� ��ل ا������ وا������ و�����ة
 .و��� ��� ا���و��� ��� ���� ا������ت �� ا���ر�� ��ر��ر

 
 ������ و����� ��ا�� ا������ ا��و��� ، ا��و��� .11

 (وا������ ا������ ������ ا�����ت (وادا (IOC) ا����� ا�و����
 ���� ����� ��� ا����ام ا���رات وا��اد ا����رة و����� �� ا���ا�� ا���
   .���� ���� ا���ر�� ا������� وا������

 
 ، ����ء أ��اث ����ة ، وا������ ، وا����� ، وا����رات ، وا�دب .12

 ا��اد وا������ت و����� �� ا�������ت ا��� �� ����� أن ����� ��
 ا������ وا������ت و��� ��ر��ر
 

 و�� ا���ا�� وا���ا�� ����� ا���اث ا�������� و .13
 و����� و��ر�� و IPF ��ا�� ��� ا����ص
 ����� ا����اء ا����� وا���و�� و����� �� ا����� ا������ ل
 �����ة ���ن ��ا�� ود�� ا������ وا������� �� �� ��
 .��ر��ر ا���ا�� وا�������ت ا��������
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صفحة 6 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 و�� ��ا�� ا����� ، وا��� �� ���ن أي ���� أ��� ����ً�ا .14
 �� ��� ا��� و����� ا����� ا�و���� ا��و���، وا���� �� ا����� ا������ ا�����
 ا����دات �������� �� ��ا ا���� �� ����� أن ���� ��
 أ��� ���ر�� ����� �� ��� ا������� ��ر��ر و���� ا�����
 .�� ���� أ���ء ا�����

 
 ����ء و����� و��� و��� ا����ص ��� ��ا�� .15

 إ��اء ا������ت ا��و��� ��� �� ذ�� ا������ت ا��و��� و
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 .ا����دل، و����� ا�����، ��س ا����� وا����ب ا�و����
 أ���، �������ة �� ����� دورة ا����ب ا�و����، وا���� ��
 وا����� ا�و���� ا��و���، و���� ���� ���� ا����� GAISF / ���رت أ��رد
 ا����� ا����� �� ا���و�� �� إدارة ا����ب، ���
 أ��� د�� IPF ���� و���� ا����� ا�و���� ا��و���، و��� ���
 إ��اءات ا���ق وا���ا�� ا������، وأ��� ����� ���
 ����ف ا����� IPF ا����ذ وأ���� ا���� ا�����. و���ا ��ن
 ا������ �������، و���� و���� ��ا���� و
 .ا����� وا������ت وا�����ت

 
 ������ و��� ��رط ا������ أو ا������� .16

 ا�����ت و���� ا������ت ا������ أو ا������ت ا���ى، ��� �� ذ��
 ا������ت ا����ر�� ا��� �� � ���ن أ��� ����� ا�������، و
 ا���اث أو ��ر��ر

 
 ����ف ا����� ا������ ا��و�� ا���� �������ت و���� ����� ا����� .17

 ��� �� ،GAISF / ا�����ت ا��و��� ��� ���رت أ��رد
 .����� ���ا���� وا���و�����ت و������

 
 أ��اض أ��ى ، ������ و������ ا���� ا������ي .18

 ا������ ا�����، أو و��� ����ا�� و���رت أ��رد
 .ا����� ا�و���� ا��و���
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صفحة 7 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 ا��دة ا������
  ا����� ا����
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ا���� ر�� 1   ����� ا���� / ا���� ا�����
 

 ��� ا���� ا����� ا��� ���أ �� ا���م ا�ول �� ��� ����� و IPF ا�رادة و����
 ����� �� ا���م ا���� �� د����� ����ن ا�ول. ���� ا���ا�� ا������ و��ف ����� ا���ا���ت ���
 .ا���� ا����� / ا���� ا��������، و���ا ا���� ا����� وا���� ا�������� ���� ا������ �� ����
 

 و��ف ��� ا���غ �� ا���ا���ت ا������ و����� �� ا����� �� ا��ورة ا������
 .ا����ع و��ف ����� ��� ا���� ا��������
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صفحة 8 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د
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 III ا��دة
����� 

 
 �� ��� IPF و���� ����� ����� ���ة. و���� ����� ���ح
 ���ر�� ����� �� ��ر��ر. و����، �� ����� ����� ��ي ��� �� ا����ل و
 �����ة ا����ان ا����ء وا����دات وا����� �� �� و���� ����� ���� IPF ��ف
   .��ص ا���ر��
 
ا���� ر�� 1  ����� ا����ت
 

 ��� أن ���ن ���ك أر��� (4) ���ت ا������. و��ا�� ��ه ��
 :ا�����زات وا����د �����، ��� �� ����

 
 - ا����دات ا������ .1

 
.أ��  ا����دات ا������ ا���� �� �� و�� ���، وا����� ��

 ���و������ ا����� وا��ي ��� ������ �� ��� ذ�� ���
 ا����ن ا�و���� ا������ ا�����. و��� ���� ��ت وا�� ������ره
 و���� ���ل ��� �� ا������ ا�����. ا���د وا��
��� �� ����. 
 

 - ا������ت ا������� / ا�������ت .2
 

.أ��  ا����ء ا���� ���� أن ���� ا������ت، ا�����ر��ت وا���ر و�����
 ���ت ا����ا���، ��� �� ذ�� ا������ت و���� و / أو
 ا�������ت ا��و���. ���ء ا����ء أن ����وا ا�������ت، �����
 و���� إ���ء ��ت، إذا رأت ا����� ا��������
 .ا���� أو ���ء ��� ��ا��� أ����� ا������ ا�����
 

�����.  �� ���ن ��� ��ه ا�������ت ا��و��� ��� ����ى ��� �� ا�����
 ���� ��� �� ��� ا������ ا�����. ���� أن ا����� ا�و���� ا��و��� ا�������
 ا����ر، ��اه ������ و��ا IPF ا������ت ��� أن
 ���ز إ��دة ا���� �� ���� �� ��ا ا����� وا�� �� ����� ا���ف و
 .IPF ا��ر�� �� ���� ا������
 

 - أ���ء ا���ف .3
 

.أ��  أن أي ��د، ���ء ��� ا����زات ا��������� أو
 .������ت ���� أن ��� ������ ������ �����
 ��� أن ��� ا������ ��� ��ا ا����اف ������� ا����� ��
 ����� ����� ا������ ا�����. ا�������ت ��
 ����� �� ا���� ا������ي وا������ ا����� أو
 .ا����د ا����� ا����
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صفحة 9 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 - ا������ / ا����ء ا����ر�� .4
 

.أ��  ��ا �� ��م ��ت، � ��ت ����� ا��� �� ���ن إ�� �� ����
 / ��د أو ���� أو ا����ل ا����ر��. ���ء ا���اد / ا������ت
 ���� (ا���رة) �� ���� ا�������ت، إ� ����� ���ن
 ���� ا������ ا����� "ا��ورة ا��������". ور��� ���ن
 ���� أن ���ن ��� ��ت �� ��ه ا�������ت، إ�� ا��ا���
 ا���� ا������ي أو ������ ا������� ا����� �� ����
 ا������. �� أ�� ا������ت ���ر، وأ��� ��� أن ���ن �� "���ة
 ����� "وا����ر �� ���� ا����ا��ت وا���و���ت إ��
IPF. 

 
ا���� ر�� 2  ر��م ا������
 

 �� دام ا����د ا����� �� د�� �������� و�� "ا�����"، و��ف ���ن ا����ح ل
 ��ت و��� ��ت �� ا�������ت ا������ ������� ا�����. و���� ذ�� ���ي
 ���� ���� ا���� و����� "ا����ر" ��� ��ا�� ا����ع ���ال ��اء
 .ا����
 

 ا����دات ا������ - ���ف ��ت وا������ ���ن أ���ء ����� ����
 :ر��م ����� ��� ا���� ا�����

 
 ��� ا����د ا�����، و�� ���� ���دل ������� (300) أ�����
  .دو�ر (أو �� ���دل ������� ا������ي) �� ا����

 
 ����ن ���ك ر�� �� و�� ����� �� ���� (50 $) دو�رات أ������ (أو �� ���د��� ������� ا��������
 .����) إذا �� ��� د�� ا����م ا������ �� ���� أ���ه 31 ��رس �� �� ��� ������� ����ة
 .���� �� �� ا�����ط

 
 ����� �� �� �� ����رات ����� و�� ���� ا����ء و IPF ��ف

 ���� إر��ل إ���رات ����ن �� وإ��غ ا����دات ا����� أن ا����م ا������ ��
 ��� و���� إر��ل إ���رات ا������ وا������ ��� �� ���ة 30 ���� دون إ���ل. ��م و��د
 ������ ���ق ا����د ا�����، ��� �� ذ�� و��� ��� ��IPF ���� د�� ل
 ��� ���� ا����، ا��� �� ا������ وا��� �� ا���ر�� �� ا������ت ا������ ا����� أو ���
 .ا����ن ا�����

 
 - ا������ت ا������� / ا�������ت

 
 ���ف ا������ ا������، ا�������ت أو ا������ت ا������� �����
 ������� (500) دو�رات أ������ (أو �� ���د��� ������� ���� �����ي) و
 ��ف �����ت أو ������ت �� أ�� �� ��� (5) دول ���� �����ن و
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 .(����ن (250) دو�رات أ������ (أو �� ���د��� ������� ���� �����ي
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صفحة 10 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
   - أ���ء ا���ف

 
 و��ف ���� أي ا����ي .IPF وأ���ء ا���ف د�� أي ر��م أو ������ت
 .ر��م ا������

 
 - ا������ / أ���ء ا����ري

 
 ���ف ����� أو ���ر�� �����، ��ن ��ه ا�����ت
 د�� ������� و����ن (500) دو�رات أ������ (أو �� ���د��� ������� ا��������
����) 
 

ا���� ر�� 3  ر��م ا������
 

 ��� أن ���� ر��م ا������ ا������ ��� ا����د ا�����ع ا����ي ���
 ا���� ا�ول �� ��ول ا����ل ا����� �����ء ����ن ��� ا��� �� ا������، وا���� ا��� إرادة ا����� ���
 ��� ا��� �� ا������. � ���ز ����� أ���ء ا���ف أي ر��م. ا���� ا����� ��� أن ���ن
 �� 1 ����� ��� د����� �� ذ�� ا���م. إذا �� ��� د�� ر��م ا������ ��� 31 ��رس ذ��
 ا���� ا�����، ر�� �� و�� ����� �� 50 دو�رات أ������ (أو �� ���د��� ������� ���� �����ي) ��ف ���ن
�����.  

 
 �����ء ��� �� و�� ��� (ا��ي ������ت ���� ����م ا�����) ��� ل

 ،���� أي �� ا�����ت ا��� ������ أي �����، ا�����ت ا������� وا�����ت ود����
 إ��

 
 

 ا����م ا����� وا�������ت وا���ا�� .1
 

 ������ ��ض ��� أ������ أو ا������ �� ���IPF ل
 �� ���ن ����� ��ه ا����م ا����� وا�������ت ��� �� ا���وري
 ا����ظ ��� ا���� ا���� ا���ت، أو �� ���ن ذات ���
 .���� ���� أو �����
 
 ������ ��� ���ل ا���ا�� ��������، و��ل IPF ��� أن ����
 ���ل أن ���ن ر��� ���ا��� أ����� ���� ����
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 .(���م أ���ء �� ا�����ع ا�ول ��� ��ح ��ه ���� (ق
 
 
ا���� ر�� 4  ��ا�� ا���ر��
 

 �� ���ن ���ك ��ا�� أن .IPF و����ن ��� ا���د و��� ���ا�� �� ��ا��
 ��� ����ل، �����ا   � ���ر �� أو أ��� ا����� أو �����ا   �� ������ ا���ا�� ا������
 ����� �� ��� ا����� ا�و���� ا��و���. و�� ا����� أن ��ا�� ا����د ا����� �� ����� ��ف ���
 و����� ���ه ا����� ����دة، �� ��ا�� .IPF ا���اع أو أن ���ن �� ا���ر�� ا�� ��ا��

10

صفحة 11 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

IPF و���دة ��� ا��� �� ا���ر�� �� ا������ ا��و���، ��� �� ذ�� ا���اث ��� ا����� 
 .��� ����� أو دورة ا����ب ا�و����، ���د
 
ا���� ر�� 5  ��� ا������
 

 �����ا��� و IPF و���� �� ��� �����ل ��� ا������ �����ة إ��
 ���� إ��اء ����� ����� ����. ��ه ا��ا��� ا������� �� ��� ا����� ا�������� و
 �� ��� ا����م ا���� ا������ ا�����، و������ ���� ا������
 �� ا��ا��� ا����� �� ا����� وا��� ��� ا��� �� أ���ء ا����� ا��������
 .ا�����. ��ف ��� إ���ر ��� ��ا ا���� ����� ا����دات ا����ء
 ���� ��� ا��ا��� ��� ��ا��� و��ا��� ا������ �� أ���ء ����
   .ا����
 

 ���ء ��� ���، وا������� وا������ت ����ج إ�� ��ء ����� و��
 ا������� �����ح ������� ا����� وا��ا���. ��ف ���ن ���ك ���� ������ ������ �� ا������ت
 :��� �� ذ�� �� ���
 

 ����� ا���، ا����، ���ط و���و�� وا�����ت ا�������، �� و���� ا���ل أ��ى
 ���� �� ا�������، ��ح �����، ���ت ��ا�� و��ح ا���ا�� وا����ء و
 profit-������ت ا����ل �� ���� ا����ط وا���و�� ا������ وا������ ا��� ���� ��م ل
 .أو ا���� ا������ ا����� آ���� �� ا�����
 

 ���� ا������ �� �� ��� ��� ��ة، و���� ا���� �� ����ة �� �����
 ����دة و����� IPF وا���وف ا�����. �� دا��� ا���� ��
   .�����، و��� �����
 
ا���� ر�� 6  .����� �� ا����د
 

 و���ك ��د �� ا���ق ا��� ���را��� ���� �����. ا����دات، �� ����
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 :أ���ب ا������ ل probations ����� ����ة، و���� أ��� أن ���د. و���ز ����� ا������ أو
 

 ��م د�� ا������ت
 

 ��م ا�����ل ����ا�� وا���ا��
 

 ����� ������ت ا����� ا�و���� ا��و���
 

 ���ك ��� أ���� �� ر��ل ا����ل أو ا����ل ا����ر�� ا������ت
 

 ا������ ��� ا���د�� �� ا�������
 

 ���ف ��� ��� ا���د و��� ���ا �����و��� إدارة و
 إ��اء ا������� ا����� ��
 

11

صفحة 12 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
 
 

 IV ا��دة
 أ���ل ا���� و ا������ ا������ت

 
ا���� ر�� 1  ا������ت ا������ ا����� وا����� ا��������
 

 ��� أن ���ن ���ك ا����ع ���ي ������� ا�����. ��� أن ���� ���� ا������س
�� IPF. �� أن ���ن ���ك ا��� ��� ا��� �� ا������ت ا����� ا��������، وا��ة �� ا��� ��� 
 .���ث ��ل ا�����ع ا����ي ������� ا�����
 

 ���� ا�����ع ا����ي �� و�� و���ن ��� ���� �� ���
 ا����� �� ��ا��� ا����� ا�������� وإ���ر
 ا����دات ا����ء وا������ ا�����. �� ���� ��ا ا�����ع ��
 ���� إ�� ��� أو ����� ��ي ��ث ���� أو ا������ إ� ���ا���
  .ا������ ا����� ��� وا��ة ����� �� ا�����ع ا����ي ا���ر ا����

 
 �� ��ا ا�����ع، و���� ا����اض ���� ا���� ا����� وا�����
 ��ف ا���� ا����� ���أ �� ��ر�� ��ء ��ا�� ����� ����
   .��م

 
 ا����ب أ���ء ا���� ا����� �� ����� �� ��ا ا�����ع، و��� ��
   .و��ه ا���ا�� وا����ط ا���د ���أ ��� ا���ر ��� �� �����



2/10/2020 ا���ا�� و ��ا�� ا������

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 14/60

 
 .���� ا�������ت �� ا����� ا���� �� "���� ا����ل" �� ا�����ع ا����ي
 ����م ���ط ��ا���ت ������� ا�����ة �� ���م ���
 .ا�������ت �����

 
 ا����� أو ا����� ا�������� ����� ا��� �� ا����ة ���� ا����ع ��ص
  .���ا��� ا������ ا����� ������� ا�����

 
 ا�������ت ا�����و��� و�����، ���� أن ���� ���� �� ��� ا����� أو ا����� ا��������
 ����، �� أ����� ���� ا���ات �� ��� ا������. ��ه ا�������ت ���� أن ���ن
 ا����د ��ا��� ا������، إ����و��� أو أ���ل أ��ى ������، ���
"SKYPE" ����� ا����ل ا��� ����ج إ�� أن ��. 

 
 ا��� �� ا����� و� ���ز أن ���م ا�������ت ��� أو ا���رة ���
 إ���ء أي ��ع آ�� �� ����ت ا����ع ���� ��ا���
 ��� ��� ا����� ا�������� أو ا������ ا����� ��� وأن ��� ��ا
 ا����ع �� أي و���� ����� أي ��ا�� ������ أ��ى و��� ���ه
 .ا���ا�� أو ���� أي أ��اد أو ������ت �� ��� أو ا���ر��
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صفحة 13 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
 
 

V ا��دة
��م ا������ و ا����ب أ���ء ا����

ا���� ر�� 1 ا������ ا�����

�� ��ة و���� ���� IPF و����� ا���� ��
إن ا������ ا����� ��ف ا�����ة �� ����� ا���ف .IPFا������ أو أ���ء ا����� ��
وا����د و����� ا����� ������ ����� وإدارة أ������، وا����ل ا����ر��
و��ف ��ار ��� أ��س ���� �� ��� ا����� وا��� ا���م وا����� ا������ إن
.و��د ���م �� و����� ا������ �� و���� ������

ا���� ر�� 2 ����� ا�������ت

��ف ���ى ا�������ت �� ا�����ع ا����ي و���ز ����� ����� ����� ��
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:��� ا���� ا�����

���ز ����� ا������ ����� ����� ����� وا��ة ��� ا��� ��� ���� .1
أو أي ����، و��� ��� ���� ا������ ���� ����� ������� ��
IPF ا������ �� � ��� �� ���� (30) ���� ��� ��ر�� ��ا�� ا������
.���ء

���ز ����� ا�������ت �� ا����� ��� ���م ���� ا������ .2
.(���ف ا���� (ق

(ا��� (ا����ء IPF ���ز �ي ا���د ��� أن ���� إ�� ا��� ا���م �ـ .3
�� ������� ا������. و����� أن ���� ��ه ا�������ت �� ��� ����
ا��� ا���م �� � ��� �� ���� (30) ���� ��� ��ر�� ��ء ال
.ا�����ع ا����ي

ا���� ر�� 3 IPF ا����ب أ���ء ����

�� أ���ء ����� و����� �� IPF ��� أن ���ض ���ط
ا�����ع ا����ي ������ أ����� أ���ء ا������ ا�����. و����ن ��ه ا�������ت
أ���� �� ا����� ا���� ������ ��� "���� ا����ل" �� ا�����ع ا����ي وا�������ت ��ف ���ن
���� ا����� ��ف .�����IPF و������ �� ا����� ا����� ��
 .إ��اء ا������ت ����� ا�����ر��
 
ا���� ر�� 4  IPF ا���� ا������ي :IPF ���ط
 

 :��� ا���� ا����� IPF ��ف ��� ����� أ���ء ا���� ا������ ��
 

13

صفحة 14 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 ا����� (1) 
 

 (��اب ا����� (8
 

 أ�� ا����وق (1) 
 

 :أ���ء ا���� ا������ي وذ�� ا���
 

  ���� وا�� �� �� �� را��
 :ا������ت ا���ر�� / ا�����

 
أ������   (1) 
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  آ���   (1) 
 

 أورو�� (1) 
 

أ����� ا������� (1) 
 

���  (1) 
 (ا���ق ا�و�� و���ل أ������)

 
 ا����� ا������� (1) 

 
 أو�������� (1) 
  أ���ا���، ���ز����ا، ��)
 (ا���� ��� ا���� ا���دئ وا����ان ا���ر��

 
���ب آ��� (1) 

 
 

 ا������� ا���� (3) 
 

 ���ز ا����ب ����� ر���� �� ���ا��� أو
 .ا������ت ا���ر�� ��� ا���� ا���د أ��ه

 
 

 (����� ا���اب (��م ��ت / � ��ت (2) 
 

 و��� ���� ���ء ا���اد �� ����� ��ر��ر
 .IPF و���� ��� ����ر ا������ت
 و���� ا����ح ��� �����ر�� ������ ����� ��
 ا�������ت، �� ��ا��� ا�����، وا������
 أن ���� أ�� ��ن ���� �� ���ر ا�������ت

14

صفحة 15 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

�� IPF. إن ا������ ���د ا����ر 
������. 

 
(�����ر ������ (��ون ��ت / ��ون ����� (1) 

 
 (ا��� ا���م (��ت، أي ���� ا��� ����� (1) 
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 :ا����ع (25) 
 
 ���م ���� ا����� ان ���ن اول �� ا����ل �����ب أ���ء ا���� ا�����. ال
 ان ا����� ���م (4) ��ة ��ث ���ات ا�ر�� ا��� ����� دورة ا����ب ا�و����، ا��� ا����� �� ��م
 وا������ ا����� �� ���� ����� را�� ���ي IPFدورة ا����ب ا�و���� ا������. و
������ IPF ����� ا���د �� ا���� ا��زم ����� ������ 
 ���و���ت ��ا ا����. و���� ����� ��ا ا������ ا����دا إ�� ا�����
 .���� �� ا�����
 

 ����� ا����� أو�ً ��ل ا���� ا�و���� ا������ و����� .1
 .و��� ����� أر�� ���ات، و���ز أن ���ن ر��� أ��� ا������ ����ات �������
 

 ���� ���� ا����� ، ا��ي ����ن ���ك ������ ، وا�� ��� �� .2
 ،IPF ��� أ��� أن ����� ا����� ا���ر�� ا��� ���� �����ص
 .�� ا���� ا�و���� وأ��� ا���ع دورة ا����ب ا�و���� �� و��� ����� أر�� ���ات
 و����� ���� ر��� ا����ن ا������ وا������ت وا����ع ��
 ا����� ��ر��ر. ��� أن ���ف ا�����ط ا�����ة، وا������ ا����� و
 ��ف ���ن ������ ا������ي ا��� �� إ���� ا��ؤ��ء ���� إ����، ��
 �� ���ن ��� ���ه ا���ا��. ��اب ا����� ا���� إ��دة ����
 .���ات �������
 

 ��� ا����ب ��اب ا����� ، ا����� ���� ا����� .3
 ����� أ�� ا����وق. و��ه ا�������ت ���ي أ��� ��ل
 .��ف ا�و���� ا������ ��م و��� ا��ى ������ دورة ا����ب ا�و����
 

 ��� ا����ب أ�� ا���ا�� ، ا����� ���� ����� �� .4
 و����ض �����ت ا���ر��. و�����ت ا���ري ������
 ا�������ت ا����� و������� ����� ��ف ���م ���� وا��، وا��� ����ن
 ����� ��� ا������ ا����� ����ا��� �����. و��� أن ���ن ا�������ت د����ا���
 .IPFو����� ا����م ا����� ��
 

 ��� ���� ����� ����� ا������� ����اد ��ا�� ����� �� ��� .5
 و���� ��ض ا������� �� ا����دات ا���ر�� ��ه ا��� ا����� ل
 .ا������ ا����� ����ا��� �����
 

 �� ��� ا������ ��� ����� ا������ �ن ا������ ��ف ���� ��� .6
 �� ������� ،IPF ا��� �� إر��ل ��د �� ����� إ�� ا������ت
 .ا����ر

15
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ا���� ر�� 5   IPF ��ا�� و��و�����ت ���ط ��
 ا������ ��� و���� ���رب ا����� ا��� ���� IPF ��� ��� ���ط .1

 �� IPF ����� ���ن أن ������ و����� ا������ت ��
 ������ و� ���� أي ��ف ����� أو ا���ر ا��������
 و����ء ا����ل، وا����ت ا��ا��� وا���� ��� وأي و���� IPF �� ����ء
 .ا������ت ذات ا����
 

 أو �� ���� أي ���� �����ي أو ����� آ�� IPF � ���� �ي ���� �� .2
 .دا�� أو ������ ��ي ا����د ا��و�� ا�����
 

 أو �� ���� أي ���� �����ي ����� IPF � ���� �ي ���� �� .3
 ���� ا�دارة ا������ أو ����� دا�� ا���� �����
�����. 

 
 دا�� IPF ���� ���ي �� أي IPF ���ز ���� ���ط .4

 ���� أو ����، "���� �����" ���ء ��� ا���� ا��ي ���، ا������
 .و���� ا������، أو �����
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صفحة 17 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
 
 

 VI ا��دة
 IPF ا���و���ت و ا��ا���ت �� و ���ط �� و

 
 
ا���� ر�� 1 IPF ���و���ت ووا���ت ���ط ��
 
 ���و���ت ���دة وا���ا��ت و IPF ���� ��� ا����ط وا���و�� ا������ ��
 ،ا��ا���ت ا������ ��ا����. ��� ا����و��، وا��ا���ت وا����ا��ت وا���و���ت ا���ى
 :��ف ����، و����� � ����� ���، �� ���
 

 ا����� .1
 
 ����� ر��� ا�����ر�� ��ة أر�� ���ات ��ل ا�����ع ا����ي
 ��ل ا���� ا�و���� ������� أ���ء ا������ ا�����. إن
 ���ن ا����� ���و��� ا���اف ��� وإدارة و�����
 ا����ل و���ك ��� ��ه ا����ل ا��� ����� ��ور�� و������ �� ����
 .ا���� ا������ي
 

 (���� ا����� (ق .2
 
 ����� ���� ر��� (8) ��ة أر�� ���ات ��ل ا����ي
 ���ء ��ل ا���� ا�و���� ا������ ������� أ���ء ا������
 .ا�����. ��� ��� ��اب ا����� ��� �����ء ا�����ر ا������ي
 ��� وا���ت ���� ا����� أن ���ن ����� ��� �� ا�����، ��
 .���� �����، و�����ء �� ا���� ا������ي
 ���� ا����� �� ���ن ������ رؤ��ء ا����ن و��ف أؤدي
 ا��� �� ��� ا�����، �� ��� ا���� ا������ي، أو ������� �� ��� ا����ال
 .ا����
 

 أ�� ا����وق .3
 
 ����� أ�� ا����وق ��ة أر�� ���ات ��ل ا�����ع ا����ي
 ��ل ا���� ا�و���� ������� أ���ء ا������ ا�����. �� / ��
  .���م ���ا �� ا���� ا������ي
 
 ����ن ���م أ�� ا����وق �����ظ ا������ت ا����� ������
 أ���ل ا����� و���� إ��اد ا��از�� ا������ ����ا��� ����� ��
 ا�����ع ا����ي �� ��� أ���ء ا������ ا�����، وأ�� ا����وق أ��� ���ف ���
 ��ف ا���ال ���� ا���� ا��ا��� و����� �� ������
 .��� ا���ال �� �����ت ا����
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17

صفحة 18 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 ����� ا����دات ا���ر�� .4
 
 ����� ����� ا����دات ا���ر�� ��ة أر�� ���ات
 ��ل ا�����ع ا����ي ��ل ا���� ا�و���� ا������ �� ��� ا������� ا����� ��
 .ا������ ا����ء ا�������. و����� أن �����ا أ���ء �� ا���� ا������ي
 و��ف ���� ا������ت ا����� ا����ر وأداء ا��ا���ت وا�������ت
 ��� ���ده ا�����، أو ��� �� وارد �� ��ه ا���ا�� أو ��� ذ��
 .ا��� ��� �� ��� أي ����� أو ا������ ا�����
 

 ����� ر����� �� ا����دات ا���ر�� .5
 
 ����� ����� ر���� �� ا����دات ا���ر�� ل
 ��ة أر�� ���ات ��ل ا�����ع ا����ي ��ل ا���� ا�و���� ا������ ا���
 أ����� أ���ء ا������ ا����� و��� أن �����ا �����ء ��
 ا���� ا������ي. و��ف ���ر ا������ت ا����� ا����ر و�����
 وا���ت و���م و��� �� ��� ا�����، أو ��� ا���� ا��ارد ��
 ��ا ا����م ا����� أو ��� ذ�� ا����� ��� ��اء �� ��� ا����� أو ����
 ا������. و�� ���� ا����ن ر���� �� ا������ و�� ���ن ��� أ���
  .ا�������ت وا����� ا������ ا��� �� ����ج �����ر وا���ر�� ��
 

 ا����� ا�������� .6
 
 ا�����، إذا �� / �� ر��� �� ذ��، أن ���� ���� �������
 و������ �� ا����� أو ا��� أو ���� �� ����� ا����رة و���ر
 ا����� وأ�� ا����وق وا��� ا���م وا�����ر ا������� ا���د أو
 ،�����ر و���� ا����ام ��ه ا����� و��� ������ ا����� ������ ا���رة
 ا����ور وإ��اد ��اول أ���ل و��ا�� ��� ������ ا������ي أو
 ���دة ��ن دا���، وا���� ا����� ���ه ا����� ���� أن ���ن
 .ا��� ���د�� ا����� وأ���ء ا����ن أ�����
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صفحة 19 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
 
 
 

 ا��دة ا������
 ا��ا��� ���ن �� و ���� ا������

 
ا���� ر�� 1  ا����� ا����� / ا���� ا������ي
 

   .IPF و���أس ا���� ا������ي ر���
 

 و��ه ا����� ��ا��� وإ��اء ���� أ���ل ا����� ��
 ا������ت، و��ف ����ف ����� ������ ا����� ����دات و����
   .ا����

 
 ،و��ف ����ن �� ا����ء ا������ أ���ؤ��: ���� �� ا����� ا�����، ا�����
 ا����� ����، أ�� ا����وق، ���������ل ا����د ا���اب، ر����
 ا����� وا����� ا������ (� ��� ��� ا������) وا��� ا���م
  .(��� ا������)

 
 ���ز ������، �� �� / ��� ���� ا����ف، إ���� ا����� ا�����
 ���� (ق) �� دورة ا����ب ا�و���� ا����� أو �� ����� ��� ا����� ا��������
 ا���� �� ���� � ��� ��� ا������، ���� ����ع ا����ل وا������ ا��� ا�������ت
 ��� ��ه ا�����ت. ا�����، �� �� / ��� ���� ا����ف، و���ا���
 ا�����، �� ���� أ��� ا���اد ا����� وا��� �� ��ور�� وا��ز�� ل
 .IPF د�� ���

 
 ���� إزا�� ��� أي ���� ���� و���� ذ�� ��
  .����� ا����� ���ا��� ا���� ا������ي
 ���� ا���� ا������ي أ��� ���� ���� ا�����

 
 أر��� ���ز ا���اح (4) أ���ص �� ��� أ�� ا����وق وا�� �����
 ا���� ا������ي ����ن ����� ا�����: ا���ا���، وا�����ت ا������، وا����
 .وا���ا�� ا�����
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ا���� ر�� 2  ���� ا������
 

  ����ن ���� ا������ �� ������ (8) أ���ء ����ر��
 ا����� وا�� ����� ا���� ا������ي، و���� ���، و��� ���
 ا������، ���� أن أ���ء ا����� ا����ا��� ������ �� ا�����، و
 ���أس ���� ���ن ���ا �� ا���� ا������ي، ا��� �� ���
 ر��� ا�����ر��. و����ن ��� ��� ��ت وا�� و��ف ���� ���ت إ� ��
 .���� ا����دل

 

19

صفحة 20 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 و���� ا������ ��دي ���� �� �� ا�����
 ��ل ��م ا�������ت وا���اح ���ء ا����� إ�� ا������ ا����� ��
 ������� وا���� ����. و����م ا����� ����اد ����� أ���
 �����، و��� ���ا ا����م ا�����، �� ا����ر�� و
 .����� ا����� ا������

 
ا���� ر�� 3  ���� ا����م ا�����
 

 ،ر��� ���� ا�����، �� ��ا��� ا���� ا������ي
 ���� �� � ��� �� ���� أ���ء ���� ا����م ا�����، وا����م ا�����
 ����� ا����� ����� �����ت �� ا�����ع ا����ي ������
 ا������ إ�� إ��اء �����ات ا��ز�� وا������ ��� ا����م ا����� ا��� ����
 وا�����ة �� ����� ���ءة و IPF و����� �����ت
   .إدارة ا����ل

 
 ����م ���� ا����م ا����� �����ا �� �� ا����ع ���ي ��� ا���� ��� إذا
   .���ك أي ا������ات ا������ ��� ا����م ا�����

 
ا���� ر�� 4  ���� ��ا��
 

 .����م ا����� ا����ر ر���، �� ��ا��� ا���� ا������ي
 ��ة أ��ى، ����ن ���ك ������ (8) أ���ء، وا���ح ������ ���� ����
 ا����� ا���ر�� �� ا�����. و����ن ��� ��� ��ت وا�� و����
 ����ت ��� �� ���� ا����دل. و��� ا���و��� ا������� ���ه ا����� ��
 ����� وإ���ء ا����اف ،�IPFدارة ��ا�� ا���ا�� ��
 ������ �� ���� ا������ت وا���اءات ������ ،IPF ��ا��
 ��� ا���ع ا��������، أن ا��ا��� ا������� ��� ا�������ت وا����ر ا������ت
 ،وا����� ا���م ��� وا������ وأن ا���ا�� ا������ �� أ��
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 ���� ������� وا���اح ��ا�� ���� ا��� ����ج إ�� أن ����� ����� وإ��اد�� ����ض. و������ أ��� ��ا��
 و���� ���� ا������ ا�����

 
ا���� ر�� 5  ��ا�� وا����� ا�����ر�� ا�����
 

 إ���ء وإ���ء ا���� ا�����ري ا���� ا��زم �� IPF ��ف
 (ا������ ا�����. ��ه ا����� ا�����ر��، ا��� �� ���ن ��� ��د ���� �� ���� (3
 ا���اد ا�����، و��� ا��ا��� إرادة �� �� �� ا���� ا������ي و
 IPF ا����ن ا����� ا�����، وا����ن ا����� �رادة
 � ���� ���ن دا��� و��� ���� ������� ��� ��� "ا�����
 ." ���ن

 
 (و����ن ���� ا���ا�� وا����� ا�����ر�� � ��� �� ���� (3
 ا���اد ا����� ����� �����، ����ر�� ر��� ا�����ر�� وا��� وا�� �����
 ا���� ا������ي. ��وط �� �ر�� ���ات و��� ������� �� ا����ات ا��و���
   .����ا�� �� ا��ورة ا�و���� ا������

20

صفحة 21 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
 و���رك ��ه ا����� �� ا�����اض وا������ وا���� و
 ����� ا���ا�� وا����� ا������، "��و�� ����،" ا����
 ا���اءات و���� ا���ا�� ا���ى �� ����� ا������ وا������ ا������� ��
  .��Freerunningر��ر و
 
 ،���� ����� أن ���م ا���ا��ت و�����ت �������
 .����� �� ��ل ����� ا������ �� ا������ت ا������

 
ا���� ر�� 6  ���� ا���ق
 

  و���� ���� ���� ا������ت �� ��� ا����� وا�� �����
   .ا���� ا������ي
 
 ����ن ���� ���� ا������ت � ��� �� ��� (5) أ���ء و�� � ��� ��
 وا�� (1) ��� أن ���ن ���ا �� ا���� ا������ي. ��ف ���� ا������ت
 .ا�������� و���ن ���ا ا���� أن ���ن ��� ��� �� ا������ IPF أ��� ����� ����
 ����� ا����ر ���� �� ا���اد �� ����� ������ ��
 ا����� ا���� ���د�� ا����ام وا���� وا��� ����� �� أ��� أ���ء
   .������ت ا���ا�� و������ ا������
 
 ���� ��� أ���ء ��ء وا�����ل ���ي، أو ��� ��� أ��� ��ا��ا، إذا ا����
  ا���ورة �� ��� ا����� أو ا���� ا������ي، ا������ن
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 ا��� �� ����� أن ���ل و���� ردا ��� أ���� �� ����� أن ����� ��� ا���ق
 ا����� �� ����� ��ى ا������ت و����ت �� ��
 ا���� ا������ي وا����� ا������ و����� �� ا���اد أو ا������ت ا���ر�� �����ة
   .IPF ا���� ����� �����ت أو ����ت ���ر�� ��
 
 ����ن ���� ���� ا������ت وا���و��� و����� �����ت إ��
 ا����� وا���� ا������ي ����� أن ���د أي �����
 ��ل أو ���ط ����ك ��� �� ��� أ�� أ��اد، ������، ا���د أو
  .IPF ���� أو ا����� أ��ا ��
 ،و���� أن ���� ا������ت وا������، و��� � ����� ���، �����
 .إزا�� وإ���ء ا����ء، ا���د أو ����� �� ا������ت

 
 و���� ا������ت ��� و��� ��� "������ / ��و��
 ا����ك "، ا����دا إ�� �����ت ������، وا���دئ ا�������� وا������ ا������
 ا������ ا��و��� وا���ر��ت ا����ر�� ا������. و���� ا����اض ��ه ا������
 �� ���ات ������، و���� إر����� إ�� ���� ا����دات ا����ء وا�������
 ��� ������م ا���ر�� ��� أ��س ���ي. ����ن ا����� ا�و���� ا��و��� ���ا�� ���ك ������ره
 �� ��� إزا�� ���� و���� ذ�� �� A و���� ������. ���
  .����� ا����� ���ا��� ا���� ا������ي

 
ا���� ر�� 7  ���� ا����� ا����� وا�������
 

21

صفحة 22 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 و���� إ���ء ���� ا����� ا������ ا����� وإدارة و
 ا����م ����� ��� ا������ ا������ �������� ا������ وا�داء
 ا��� �� ���ن ��� ا����� وا������ وا������ وا����� وا���ى ذات ا����
 ا���ا��. و����� �� ا����� ا����� ���� وا������
 ا�����ف ا����� ا������ ا��� �� ���� ��� ا������� و������ و
 ا�داء. ��ا و��ف ���� �� ��ء �� ����� ا���ات و
 ��ا���ت ا������ ��� ا���و�����ت ا�����ت ا������ ا������ و
   .ا���اث وا������ت ا��و���
 
 �� ���� ا����� ا����� وا����� ا������ أ��� ��� ا����� إ�� إ���ء و
 إ���ء ���ن ����� �� ����ت ��� ��ا�� ا������، وا���ات
 ا��ا���ت وا������ت ا����ر ا���رات وإ��اءات و������ ا����� وا�����ر
 ا������ وا���اءات ا����� ا������ وا������، إ���� إ�� إ���ء
 ا��اد ا������ وا����رة ا������ت وا���اءات. وا����� وا������
 ���� ���� ���� ا����� �� ��� ر��� ا�����ر�� و���� ا��ا��� �� ���
 ا���� ا������ي. وا����� ����� �� � ��� �� ���� (7) أ���ء �� ذوي
 ا������ �� ���� أ���ء ا�����. و�� ا����ض أن ���ء ا���اد ������ ����ن
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 أ��� ������ت ���� ا������ و����ن ���� ا��ا��ة �� ا�����
 ���� ا��ا��� ���اء �� ����ت ������. ��وط ا����� �� ���
 و���� ������ ا������ي. ��� �زا���� ���� و���� ذ�� ��
  .����� ا����� ���ا��� ا���� ا������ي

 
ا���� ر�� 8  ا����� ا���د����
 

 ��ه ا�����، وا��� ����ن ��� �� � ��� �� ���� (5) أ���ء، ا��ي أو�� ��
 .ا����� ا�������� وا��� ����� ��ا��� ا������ ا�����
 IPF ����ن ����� ��ة أر�� ���ات، وا��� ��ف ���ا�� �� ��وط
 ���ط. و���� أ��� أن ��� ���� ��ه ا����� �������ة �� ا��دة ا������ وا����ون ��
 .(��ا ا����م ا����� (إن ا���اءات ا�����
 
 و���� أ��� أن ��� ���� ��ه ا����� �������ة �� ا��دة ا������ وا����ون �� ��ه
 ا����م ا����� (إن ا���اءات ا�����). وإذا ��ن �� ا���وري ا����ال ����
 ا����ء، ���ز ������ أن ���� ذ��، ��� أ��س ����. ��� أن ���ن ��ا ا�����
 .وا�� ������� أ��ات ا������ ا����� �� ا������� ا����

 
ا���� ر�� 9  ���� ا�������
 

 (و���ك ���� ا�������، ������� أ��ا���، و����� �� ���� (9
 ا������� �� ا����ر وا���ث ا���� �������ن، ��� ا��� ��ة وا��ة �� ا����، ������ ���� ا������
 ذات ا����، وا��� أن ا������� �� ��ه ا������، و��ف، �� ��ل ���
 ا�����ن �� ا����� ا��������، و��� ��ه ا������ إ�� ا���م ل
 ،درا�� و��ا��� و��� ا�����ء، ا������. ���� �����
 �� ��ا��� ا����� ا��������، ���ءات ����، ����� �����
 ا����� أ���� ا��� ���� �������� و���� ا�����ع ا����ي

22

صفحة 23 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 ��� ������. ��ا ا����� �� ���ء ا������� ����ن ���� و��
 .���� أن ���ن أ��� ا������

 
 ا���� ر�� 10 ���� ا�����ت ا�����
 

 ���م ا����� ����� ���� ا�����ت ا�����، ���ا���
 ا���� ا������ي. و���� ا����ق ��� ���و���ت ���دة �����
 .�� ���د ا����� و

 
  ا���� ر�� 11 ���� ������ ا�����ت
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 و��� و�� ا������، و��ا IPF ���� ����اف ��� ��ا�� ������ ا�����ت �� ��ه ا����� ���� و����� �����ة �� ا����� ا����� وا������
 و���� ا���اف ��� ��ا�� ��� ا���رات �� ا���اث وا�����
 ا������ت و����ن ���و� �� ا������ و��ز��
 .إ�� ا����دات ا������ WADA ������ت �� ����ن

 
 ���� ا������ # 12
 

 ،��ه ا����� ����� ا���و��� ا������ ��ا��� و����� و�����ة إ���ء
 ������ون �� ا����دات ا������، و "ا������" وا�������
 ��ا�� ������ ا���ر��ر. وا���ض �� ذ�� �� إ��اك أ��� ��د �� ا���ر��
 ����، وا���� �� ا����ن ا���ى ������ ا���ر�� �� ��
 .������ و����� و����� ���ر�� ��ر��ر، �� ���� أ���ء ا�����
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صفحة 24 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
 

 Vlll ا��دة
 IPF ��ص ا����ن �� و

 
 ������ �� ا����� وا�� ����� ،����IPFن ���ك ���ن ���� ��
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 ا���� ا������ي، وا����ن ا����� ا�و��� ا��� ���� إ���ؤ�� و���د ���
 �� أر�� ���ات، إ� إذا ���� ��ف ذ�� �� ��� ا���� ا������ي �� ��ا��� ����
 :���� ا������ �� ���
 
ا���� ر�� 1   (وا���ر��ر (ا���اث Freerunningا����� ا����� ل
 

 �����ت ���دة ����ر��ر �� ا��� ���د�� ����
 

 و��ه ا����� ���و�� �� ����� ��ا�� ا������ ��
 ،ا����ب ا�و���� وا������ت ا��و��� ا����ى، ��� �� ذ��، و��� ��� ��� ���� ا����
��� ��: 
 

 ����� ا�����
 

 ��س ا�����
 

 دورة ا����ب ا�و���� و����� ا����� �������ت
 

 ������ت ا��دوج ا��و��� و������ت ������
 

 :و���� ا����� ������� ا������
 

 إ���ء ا���ا�� وا������ت ا������ ��������
 

 إ���ء إ��اءات ا������ وا������
 

 إ���ء ا���ا�� ا������ ا��� ���� ��� ��ه ا���اث، وا����
����� 
 
 و�� ا���ا�� وا������ت وا���اءات ا��� ا����ة وا���و��
 ،و���� ��ر�� و������� وا����ر و���� ����ب ا�و����
 .����� ا����� و��س ا�����
 
 ا�����ة �� ����� ��� و��ز�� ��ه ا������ت
 .�� ���� أ���ء ا�����

 
 إ���ء ا���ق ا��� ��ا�� و�����ت ا������ت ��ف
 ���� ا�����ة ����� وا�����ة ��� ���ن ا����ف وا���ا�� وا������� و
���. 
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 ����� و����� أ����� و��� ا���ا�� ����
 وا���ق �� ���م ا������ و���� إ���� ا���ق �� ���
 و���� ����� وا���و�� وا����ة و��� ���� ����
 .�� ا���و�� �� ��ء ا�داء censorshipsا������ت و

 
 ا����� ����م �����ا، �� ��ل ر�����، إ�� ا���� ا������ي و
 .ا������ ا����� أ������ و��� ��� أ��س �����

 
 ���ب، أو ��ا�� ،IPF و����م ا����� ���، إ���ج و���، �� ��ل
 ����ر��ر، ا����ض و IPFوا������ت وا���ا�� ا����� ��
 ������� و����� �� دورة أو���� ����ة، ��ءا �� ��ر�� ا�ول ��
 .ا���م ا����� ��� ��م �� دورة ا����ب ا�و���� ا�����

 
ا���� ر�� 2  ����� و���� �����
 

 �� ���� ا������ وا����� ا����ر�� �� ��� ا����� و
 وا�� ا���� ا������ي. �� ���ن ��ه ا����� إ�� ���� و
 ���� ا���� أو أ��� �� ���ن ذات ���� ا����ري. إذا ��� �����، �� ��ه ا�����
 أد�� ��� �� ا�����ت �� ا����ن ا����� ����ق و�����
 ا���اث وا������ أو �� ���وض و����� و����� ا������ ا��� ��ف
 و�� ا���� ����، ����� أن .IPF ��� و���� ���ر�� ����
 ا���� IPF ���د�� ا���� ا������ي وا�����، ��
 ����� ا����� ا��� ����� ا������� �� ���� أ���ء ا����� ا������ و���� / ���� أن
���� �� IPF ا���اث، أو ا���ا��، ���� �������. و��ا ����� 
 .�� ���ن ���� ��اء ��� ������ ����� أو ��� أ��س ��� ���ي

 
 ��ف ���ن ����� ا������ و����� أ��� ���و���
 ����� �����ت إ�� ا���� ا������ي وا������ ا����� ��� ا����
 ا��� ����� ��� ا����ق ا����ر�� ا��� ���� أن ���� �� ���� ل
 و IPF ��ص �� ا����دات ا������ وا������� ا���� ���ر��ن �� ا���اث
 ،ا������ت. ��ا و���� أن ���� ����ت ����ة ورؤ�� ���ر�� أ��ى
 ��� ����� �� �� ������ و��� ����رض �� ���ق ا������ ا��� ����� ���
  .IPFو

 
 و���� ����� ���� ���دة �� ��ه ا����� �� ر��� و
 .ا���� ا��ي �� ������ ������ ��ه ا�����

 
ا���� ر�� 3  أ��ى / ��� ا������ت / ������ت
 

 ����� ����� �� إ���� أي أ��اث أو ا������ت ا������، ��� IPF ��ف
 و IPF ا���� ا���ورة و������ون �� أ��اف و����ت
 .ا���ا��� ��ا�� ��ر��ر و�� ���� أ���ء ا����� ا������
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صفحة 26 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
LX ا��دة

 ���� �� ا����ء و ا���� ل وا���ر��
 
ا���� ر�� 1  ���ق ا����ء
 

 ��� أن ���ن ����� ا����دات ا����ء ����� ����و�� و�� ���زع �����ر�� ��
 ا����ل و��� ا����� ا������ ا��و��، و����� �� �� ا������ ا�����
 و��� ����� ���و���ت أ��ى �� ا����ر�� ا���ى IPF �� ا����� ا������ ��
 �� ����� ا�و���� ا��و���. ����� ا����ن ا�و���� ا������ وا����� ا������� ��� �� �����
 �� ا����دات ا������ و��� ��ا � ���� ��� أي ����ة ���
 ���ا�� ا����د ا��و�� وا������ت. و����ن ا���ض ���ن و
 IPF ��او�� ا���� ���رة ��د�� و������ح وأن IPF ا���� ��
 �� ��ض و��ف ����� �� ��ف ���� �� ���� أ���ء ا�����
   .����� ��ر��ر

 
ا���� ر�� 2  ا��� �� ا���ر��
 

 � ���� أو ���� ��ي ��� �� ا����ل، وا��� ���� �����ر�� �� IPF ��ف
 ��ر��ر ا���اث أو ا������. � ���� ��ى ا��� �� ا���وف ا��� �� �����
 ��ف ر���� ����� أو �����. و���� ��ه، 1.) وا������ ��
 ��� ا�����ت أو IPF �����ت ���� ������ �� ا����� ا�و���� ا��و��� أو ��ا��
 ا����ك ��و�����ت ا����ص ����� �� ����ق ا�و��� أو ��ا�� ����
 و / أو 2.) و����� ��� ا������ �� ��� �� ���� �� ،IPF ا��� و�����
 ا����د ا����� أو ا����� ا�و���� ا������، وإذا ��ث ��ا، ر����
 �� ���ن ���� ا��� �� ا���� ��� ����ن ا������ �������، و���
 �� ا����ق ا�و���

 
ا���� ر�� 3  ���ق ا���ع ا������� وا���واة
 

 ���ن ������ ��� ��م ا���واة ل IPF وا���ر�� �� ���� ا�������ت وا���ا�� وا������ت
 وا����ل وا����ء. أن ���ن ���ك أي ��ا�� أو ا���اث ا��� �� ����� أن ��� ��
   .ا���� أو ا���ق أو ا����، أو ا����� ا�����
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صفحة 27 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
 X ا��دة

 ا������ ل و ا�����
 
ا���� ر�� 1  ا������� ا�����
 

 ��� ���رى ����� ����ء و��ض ا���ر�� �� ��ر��ر IPF ��ف
 �� ا���� أن ��� ��ا�� �������� ا����� ذ�� �� ��ل إ���ء .
 .���� ����، ���� ��� و��� �� ��ا ا����م ا�����

 
 ر��� ���� ا�دارة ���� ا��� �� ���� ���� ���ه
 و���� ����� أن ���أ ��� ا���ر ����� ا������ت ��ه ا���� �� ا����ن
  .�� ا���ر��
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صفحة 28 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
 XL ا��دة

 ا�و���� ا������
 
ا���� ر�� 1  ا�و���� ا������
 

 د�� و����� ا���ر�� �� دورة ا����ب ا�و���� ا������ ا����� ا�و���� ا��و��� IPF ��ف
 ��ا��، ���ء ��� ��� ا����� ا�و���� ا��و��� وا�و���� ا������ ا�����
  .ا����ن
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صفحة 29 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
 ا��دة ا������ ���ة

 ا�و���� �����
 

ا���� ر�� 1  ا����اف وا���د�� ��� ا����ق ا�و���
 

 ��� ������ د���� و������� ������ق ا�و�����، �� IPFو
 أ��� ��ض و����� ��� IPF و���ت ������ت وا��ا���ت. و��ف
 ا������ ا����دات و����� �� ا�����ء وا������ت ���� و������ ل
  .��ا�� و������ت ا����ق ا�و���، �� ����� ا������

 
https://stillmed.olympic.org/Documents/olympic_charter_en.pdf 
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صفحة 30 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

ا��دة ا������ ���ة
 ا���ا�� و ���دات ا������

 
ا���� ر�� 1 ��ا��

ا���� ا������ي، ������ون �� ���� ��ا�� ����� ���
إ���ء ا����� �� ا���ا�� وأ���ل ا����اف �����ر�� ��
.��ر��ر ا���اث وا���ا�� وا�����

��ا و��ف ���اوح �� ا����ان ا��ي ���� ������ �� ا������ت ا��و��� ��
����� ا����� ��ورة ا����ب ا�و����، إ�� ا����اف ا������ت
ا���ا�� ا������� و "ا�����ة" ا������ إ�� ا����اف
.ا����ت ا��ا��� وا������ �� ا����ة-��ا�� ا����ز ا����

��� ����� ا���ا�� ���� ����� إ�� �� ا�����ع ا����ي ��
ا������ ا����� أو �� ا������ت ا����� وا������ت، ���� �����ه ��� ��� ����دل
.ا���� ا������ي وا������ ا�����
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30

صفحة 31 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 ا��دة ا����� وا�ر���ن
 ا������� ا������

 
ا���� ر�� 1  ���� ا�����ر ا�������
 

 ����م ا�����، ���ا��� ا���� ا������ي، و���� و�����
 IPF ا������ ا������� �������ة �� إدارة وا����� ���
 ا����ل. ���� �����، ��� أن ���ن ��ا ا���د / ���� ����� وا��� و
 ا������ وا���� �� ا������ ا��و��� وا����ق ا�و��� و����
 ����� ا����رات أ��ى ���� و��ور�� ������ �����
�� IPF، ا��� ا����ء وا���ر��. 
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صفحة 32 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 ا��دة ا������ ���ة
���� ���� 

 
 
ا���� ر�� 1   ���� ا������ ا������
 

 ����م ا�����، ���ا��� ا���� ا������ي، و���� و / أو
 ا�����ر ���� ����� و�����ة وا�������� ا������، و��ا �� ا����ل و
 ���� أوراق ا�����د ا������، و���دات و��ا��� ��او�� ا���� ��
   .IPF ا���د ��� ���� ���
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   � ���ز ا����ام ��� ��ه ا����� و����، و���� أن ���� ��ا��� ا������ت، و��� ا���ورة
 .IPF ������ ا�� ���ة و��رة

 
 IPF ����� ا������ ا����ي ا����� و��ف ��� ��� ��� ����
 و���م إ�� ���� ا����دات ا������ �� ���� أ���ه ��� ���� (30) ����
  .IPFا��ا��� ا������� �� ��ا ا������ ا��ي أ���� ا����� ا�������� ل

 
 ��� ا��� ��ة وا��ة �� أر�� ���ات، و�� ���� ا������ إ����� و������، أن
 ����� ��� ���� ��� ��� ا������، ���اء ا����اض و��ا���
 وإ��اء رأي، وا��� ���� ����� ��� ���� IPF �����ت
 .ا����� ا�������� و���� ا�دارة �� ا�����ع ا����ي

 
 ����� ا����� ا�������� �����ء�� ������ �� ا���ض
 ����ن ��د�� ود����، وا����� IPF وا���ن �� ا����ل
 IPF �����، و��ف ���ن �� ����� ا���ف �� ���و��� ا����� ا��������
 ����، �� و��د إ��اف �� ا������ ا����� ���اء ����
IPF ا����ل. 
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صفحة 33 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 XVl ا��دة
 CAS - ��ا�� �� �����

 
ا���� ر�� 1 ���� 
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 أي ��اع ���� ������� أو ���� ����� ر���� أو ا���د��
 ���ز ����� ���ر�� �� ا����� �� أن ا������ ���ج. ������ ���دة و
 ��� �� ا���� ا������ي أو IPF و���� ا����ل ��� ا������ت �� ���� ا�����ر ا�������
 .���� ا������ت
 

 .����� ��� ��ا ا����م ا����� IPF و��د إ��اء ا����� ��
 

���� ��� IPF و���� ���� ا���ا�� وا���و�����ت و������ت 
 و��� �� ����ب �� (CAS) ا������ ����� ا������ ا�������
 ا����ق ا�و���

 
 (�� ا����ق ا�و���)

 
  ا���ز��ت - ا������ 59

 
 أي ��اع ���� �������، أو ����
 ��، ���م دورة ا����ب ا�و���� ���ا ل
 ����� ا������ �������، و��� ل
  .����ن ا������-ذات ا������
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صفحة 34 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د
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 XVll ا��دة
 ��ا�� �� ��و����ل

 
ا���� ر�� 1  ��ا�� ا���و����ل
 

  IPF ��ا�� ا���و����ل �� ا������ت ا������ ا����� وا��������
  ��� ا���� و����� وأ����� أن ���ن و��� ���ا�� رو��ت
  �� ا���، ا����� ا������، ���ر �� �� ا��ا�� ا������ و����� � ����رض ��
  .IPF ��ا ا����م ا����� أو ����� ا������ وإدارة
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صفحة 35 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 XVlll ا��دة
 �����ت

 
ا���� ر�� 1  �����ت
 

  �����ت ��� ا����م ا����� ���� أن ���� �� أي ا����ع ا������ �� ���
  ���� ������� ���� أ��ات ا����ء ا�������. �����ت ��� ا����م ا�����
 ��� أن ا����ح 6 أ��� �����. �����ت ��� ا����م ا����� �� ���ن أ���
  ا��� أد�� ��� ا����م ������ ا������ي و���ن ��ري ا����ل ��� ا���م ا�����
  ا����ع ������� ��� ��� أن ��ا�� ��ه ا������ت �� ���
 .ا������ ������� ���� ا������
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35

صفحة 36 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

XLX ا��دة
ا���ى

 
ا���� ر�� 1  ا���ى
 

  وا������ ا����� و������ ا������ت ا����ص ����� IPF ���م
  ��� و�� ا���ى ا���ى ا����ح ��� ����� ا�����ن ا���م، ��� � ����رض ��
 .��ا ا����م ا����� أو ���� ا����� وا����� وا���� ا����ا����� ا�����ة
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صفحة 37 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 XX ا��دة
 ا����ت

 
ا���� ر�� 1  ا����ت
 

 �� ا���� ا�������� و���� ا����ل ا����ر�� وا������ IPFوا���� ا������ ��
 ،و���� ����� ا�����ت �� ��� ا����. و�� ���� ا�������ت ا��و���
 ��� ا������ ا������� ا������ أو ��� ا���� �� ا���� ا������ي
 �� ���ن ا������ت، ��� أورو��� (أي أو ا������� أو ا������) وا�������
  .ا�����، ���ء ��� �����

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2/10/2020 ا���ا�� و ��ا�� ا������

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 42/60

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

37

صفحة 38 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 XXL ا��دة
 ا����ل ���

 
ا���� ر�� 1  ��� ا����
 

 ا����ل و / أو ��� ا���ا����� �� ��ا ا����م ا����� ��� IPF و��رج ا����
 ."A" ���� �� ����� ا�����. و�� ��ر�� �����
���� "A" 2020 �����) و���� إ���ء �� ا����� ا���دم ������ ا������ ا��و��). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2/10/2020 ا���ا�� و ��ا�� ا������

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 43/60

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

38

صفحة 39 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 XXll ا��دة
 ا����� ������ ا�����ت و����

 
 :���ن ا���ام
 

 إ�� ا����ام �����ام و���م ا��� ا������� وا��ر�� و IPF ��ا �� ا���ف ��
 ���� ا���ر�� �� ��� ا������ ا������ ������ ا�����ت. ��ا �� ���� ��ء
  .ا������ و����� ��� ������ ا����� و�� �� ا������ وا����� ا������

 
 ������ ���ه ا�����، ����� ��ف ��ض ��ه ا���ا�� و����� ا���ر�� ����� ������ ا���رم
 ��ا�� و�����ت و��و�����ت �دا. ����ن ����� إ���ذ�� ���ن ���ك أ�� �����ا   ��
 ����� أ��� ��ا ���د�� �����ام ��ا ������ �� IPF �دا وا����� ا�و���� ا��و��� ا���رة و��ف
 ������ إ������ وا�������� ������ وإر��د ا������� ا���ر�� ����� و
 .���ب

 
 �� ����� و WADA و���� ��ز�� ا���ا�� وا���ا�� ا������
������ ����� ����� IPF وأ���ء و���� ����� ����ط 
 .WADA ا�����دة �� ����ت ���ة �������

 
 IPF ا������ت ا����� و���� ا����ل ا����ر ����ء
����� ���� WADA �� ا���ا�� وا�����، وا���و�����ت و���رج �� IPF 
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 .��و�����ت ا���� وا���اءات
 

 ،���ل و��ض ا�����ة وادا 2017 ��د ��� ا��ا��� ا���رة ���� IPF ��ف
1 2017 �����. 
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صفحة 40 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
 XXlll ا��دة

 ا��� ا���م
 
 
ا���� ر�� 1  ا��� ا���م
 

 ��� ���� ا����دات ا��و���، و����� ر��� �����ي أن ا�رادة ،IPF ��ف
 و����� ��ا ا���� ���ان ������ .IPF إدارة ا������ت ا������ ���م �� ا����
 ����� ��ف ا��� ا���م و���ن ا����ل ا������ �� ا����� ا������ ا�����
 ا����دات و���� ا����� ا�و���� ا��و���. ا��� ا���م و����ن ����� �� �����
 .���� ا��� ����� �� ا����� وا���� ا������ي
 

 ����م ا��� ا���م ����� ����� ���دة �� ا��ا���ت وا���م، و���
 :و��ف ���� ��ه و��� � ����� ��� �� ���
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 إ��اد و����� ا�����ة ������ ���� ا������ت ا����� ا������ ��� �� ذ�� ا������
 .ا����ع وا������ت ا����� وا���� ا������ي

 
 ��ز�� ���� ا������ت وا��اد ا��ز�� �� ���� ����
 .ا����دات ا������

 
 ا���� �� ا����� و���� ا����ن ������ �� أ��� ��
 ا�����ل ����ا�� و���� ا���و���ت ا����ة إ�� ��ه
 .IPF ا����ن دا�� ����

 
 ا���� �� ا����� ا�و���� ا��و��� وا����دات ا������ ا����� ������ �� أ���
 �� �� ا�����ل ����� ������ت وا�� ا������ �� و
 .ا���ر�� �� دورة ا����ب ا�و����

 
 إ��اء ا����ل و��� �����ر��ت ا����ر�� ا����ة ��� �� ذ�� إدارة
 ا����� وا���و���ت ا�������� ود�� ا���ا��� وا����ن و����
 .����� وإدارة ا���اد وا������ت ا����ر�� ا������

 
 ����ف دا��� �� ����� ا����� ا������ ������ ������� و��رة
 .دا�� ا����� ا������ ا��و��

 
 �� أ��ى ����� ا��ا���ت ا��ز�� ��� ا���� ا��ي ���ده ا�����، ا������ي
 .���� ا��� وا������ ا�����
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صفحة 41 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
 XXlV ا��دة

 ا�و���� ا����ب
 
ا���� ر�� 1  �����ن ا���ر��ت ا�و����
 

 ا���� �����ة �� و����� �� ا����� ا�و���� ا��و��� ��� أ��� ����� IPF ��ف
 IPFدورة ا����ب ا�و���� و���ق ������ ا���ر�� �� ا����ب، و
 ����ات و��� وراء ا����اد�� ����ا��� ��� ا���ر�� و��� ����ا��
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 دورة ا����ب ا�و����، وا�����ت، و����� ������ ا�و���� و وا�������ت ا����ص ����� وأ���� ����� ا����� ا�و���� ا��و��� �� �����
 .��� ا������ و����� ا�و���� ا������
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صفحة 42 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
 ا��دة ا������ وا����ون

 ا����ري ���� ا������ �� ر����� ا���ر��
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ا���� ر�� 1  ���ق ا����ر�� �� ا������� وا����دات ا������
 
 

 إر��ء ��ا�� و IPF ����م ���� ا������ و�����
 ��ا�� ���دة ����ق ا������ ����� أو و����
 أو ا������. و��ه ا���ا�� أن ���ن IPF ا����د ��� ا���ر�� �� ������
 وا����ق وا���ص ا������ �� ���ن IPF ا����ي �� ���� ا������ت
 .��� ���� ��� ����ل
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صفحة 43 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د
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 XXVl ا��دة

 ا���ة Freerunning ����ة ا������ت �� و ا���ر��ر و
 
 
 ����� �����ت ����ة، وا����� و IPFو��� ��� ���� و���� ���� ��
 ا������ت و / أو ا������� ���������، ��� ����� ������ وأ��� ����� �� ����
 �� ��ر��ر. ا���ر��ر �� ا������ ا���ا��� و��ع ا�داء و��دة �� ��� ������� ��� أ��س
 و���� ذا���، ���� ���� ا������� ���، ��� ا����� وا����� أو ا�ر���ع. و��
 �� ا���� ����، ����� ا���ق و��ق ا������ ���� ����ا وا����ء ������
 ا��ا���، و������� ��� ��درون ��� ا����ر و����� ا����� �����، وأ��� أداء ��
  .در�� ����� ��ا �� ا���� وا����
 
 ��� أن ���م �� ا�����، �� ���ن ا������ت وا������ت �� ��ر��ر
 .ا���� ���� و��ا����� �� ��� ا���� ا������ي وا����ن ا����� ا�����
 
 ����� وإ��اء ��� ��ه ا����� وا���ا�� �� ����� ر���� IPF �� إ��اد
 .وا�������ن أن ����م �������
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صفحة 44 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
 XXVll ا��دة
 ا����� ���

 
ا���� ر�� 1  ا���� ا�����
 

 ��� ا���� ا�����. ����� ��ا ا���� ����� ا���و�� IPF ��ف
 إن و��د ����� ��� و���� ������� �� ��� .IPF و����
   .IPF ا��� ��� ر���� وا��� وز����

 
 �� ���ن ���� ور�� ر���� و����� ���ر ����� ��
 ا������ ا����� و��ز�� ا������ت. ���ن ا�����
 ���� ا���ذ ��� ��ه ا���ارات
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44

صفحة 45 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
ا��دة ا������ وا����ون

ا����� ا��ا���
 
 
ا���� ر�� 1  أو أ�� أ��اد IPF ����� و ا����ى - أي ر���� أو ��� ��

 �� "ا����ى")، و����� أن) IPF ا����� / ا����د ��
 ���� / ����� / ���� أن ����ر �� أي ��� ا����� أو أ�� ���
 أ���ء، ����� ���ى �� ���� (ال "���ى"). و��� ���ن
 ا���� �� ا���ار �� ��ل إ��اء ا����� �������، و
 :��� ا����ى

 
(أ)  أن ���م ����� إ�� ر��� ا����� ��

 ���ن ا���� ا������ ا�����
 

(ب)  ����� ���م ا����ى، و
 

(ج)  ����� ����� ����ا �����ى، وا���د أو
 ا����� ا���و�� �� ا����ى وا����� ا������. إذا ��ن
 ���ث ���ى �� ��ث أو ا������ ����� �� ��� ����
 و����ع ا����ى �� ���ن ����ع ا����ج
 وو�� ا���اءات ا��� ���� �� ا���ا�� وا������ت، �� ��� ا�������ت
 ��� ا�����د ا���اءات ��� إ��اع ���ى. ا���� ��
 .ا�����د ��� ا������ إ��اءات ا������ �� ��ا ا���اء ا�����

 
ا���� ر�� 2  ����� �� ���ى - ��� ا���م ا����ى، ���م ا�����

���: 
 

(أ)  ���� ��� وا��، ���� (��� �� ذ�� ا�����) أو و���
 ���� ������� �� ا����ى (و"����"). و
 ���� � ���ز، و���، أن ���ن ��د ���� �����ة
 .�� ا���ث ا��ي �� ����ع ا����ى

 
(ب)  .إر��ل ا����ى إ���را �����م ا����ى

 
 :و��� أن ����� ��ا ا����ر
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1.  ا�� ا�����
 

2.  ��ر�� (�� ���� � ����وز ���� (30) ���� �� ��ر��
 إ���ر) ا��� ���� ا�����ء �� ا������، و

 
3.  ���� �� ��ه ا���اءات ا�����

 
 

45

صفحة 46 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 
  ج) أر�� إ�� أي ����� ��د�� ���ن ������ �� ����ع)
 ���ى ( "��ب ا���رة") إ���ر إ��اع ا����ى و
 ���� �� ا����ى. �� ا���وري أن إر��ل أي إ���ر ��� ا���ف ا���� ��
 ����. و��� أن ����� ا����ر
 

 د��ة ���د ����� ��� ا����ى .1
 

 ا�� ا���� .2
 

 ��ر�� ا�����ء �� ا������ ، و .3
 

 ���� �� إ��اءات ا����� ��ه .4
 

ا���� ر�� 3  ا������ �� و ا����ى - ا������ �� ا����ى ���م ���
 ���� �� � ��� �� ������ �� ���� ا������ وا�����ت ذات ا���� (أو ���و��
 �����ت) �� ا����ى، ا���ف ا���� و����� �� ا����ص ���
 .������ت ذات ��� �����ة �����ع ا����ى

 
ا���� ر�� 4  و���� �� و ا����ى - �� ���ن ���ة (10) أ��م �� �����

 ����ب ،IPF ا������، ا����� ����اد �����
 ���� ا������ وا������ إ�� ا����ف ا�����
 �� ا����ى، و��ون أن ��� �� ��ه ا������، ر���
 �� �� ���و�� ������ �� ا���اع ��� ���� ا���اف. إذا
 و���� �����، ا���� ����� ��ار ��� أن ���� �� ���
 ا����� �� ا���� ا��ي ����� ا���ا�� ���� ا���اف
   .ذ�� ا���ار

 
ا���� ر�� 5  ا�����ع ���� - إذا ��ن ا����� ��� ��در ��� ا����� �� ا���اع إ��

 ر�� ا���اف �� ���ن ���ة (10) أ��م �� ا���م و����
 ���� وا������، ��ن ا����� �����ا ����� إ�� ر���
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  .���� ا������ت
 

 ور��� ���� ا������ت �� ��� ���� أ���ء �� أن
 ���� ����ن ������ ���� ا��� ����� �� ا����� (ل"ا����
 :���� ") ���ي ��ه ا�������ت ���� �� ���

 
 ���� ����� ���� ا������ت ���� ���� .1

 ���� ا����
 

 ������ ���� ���� ا���� ا����� �� ���� أ���ء .2
 ���� ر��� ����� ا����

���� ��ن ذ�� ����� ، و�� ��� ر���� �� ا����� .3
و���� إدراج ��� ���� ا����

46

صفحة 47 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

ر��� ���� ا������ت ���ول �� .4
���� ��ا�� �� ا��� ����� ��
���� ا�����

ا���� ر�� 6 ���ك �� و ا���� - ر��� ���� ا�����ع و��د ا����
وا���ن ا����� ا����� ���ع ذ�� ����� ا���� أن ���ث ��
أ��ب و�� �����. ���ز ������، ���ا��� ا�����، وا����ك
���� �� ����� ��� ا����� أو ����� �� ا������ ا�����و��� ������، و���أس
إ���ل ا������ت ��ل ا���ول ا����� ������، ���� إ�� ��� �� ����
�� ا����� �� ا����� �����، إ�� ا���اف ور��� ا�����ر��. و��� ل
���� ا�����ع، ��ن ا����� ���م إ�� ا���� ��� ���� ��
،���ى، أي رد ��� ���م �� ��� ا���ف ا����
ا������ ا��� ����� ���� و���� ا����، و
��ف ���� ���� �� ���� (و��� ا���ء �� ���ض �����) ل
����� ا���� أو أي �� ����اع ا��ي ا�����
(ا����� �ي �� ا����� ��ل ا������. �� � ��� �� ���� ��� (15
���� ��� ���� ا�����ع، ���� ر��� ���� ا���� ���� إر����� إ��
���� ���� �� ا���اءات ا��ا�� ا������ ا���اف �� ا�����. ��ه
و��� أن ����� إ��اءات ا����� ��� ��ف أن �����
ا�����، إ�� أد�� ����� أو ������ ا�����، �����اب ا����د و
ا����� �� ��ا ا����� وا���� أو ا������ت ا�������� ��� ����. ��� أن ���ن ا����� ������ ��
ا�����ر و��� أن ���� �� �� ���ح ��� ��ف �� دور��
.���وف

��� أن ���� ���� ا���ارات ا���ا��� وا����ت �� ��� ا����� و
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��� أن ���ن ������� ا���ات �� ا���� ا�����. ا����� ا���� ������ع ا�����. ا���ارات ���ن ا��� ا������� �����ى و��� �� أ���ل ا����ب
����� ��ار�� ���ن ا��� ا������� �� ��� ����� ���� �� ����� و
.ا��������ت �� (10) ���ة أ��م �� ا����م ا�����

و���� ا���ار إ�� ر��� ا�����ر��. ��ار ا����� ا����
��� أن ���ن ������ و����� ����� ا���اف، إ� �� ��ود ��ا ا���ار ��
.����� �� ا������ف و��� ����دة 10 �� ��ا ا���اء ا�����

ا���� ر�� 7 :ا������ت - ���ز ����� ا���� ��ض أي �� ا������ت ا������

����� - ر���� ، ��اء ا����� أو ا����� ، �� .1
��ار ا����� ���ن ا������ ���ى ���ى
ر��� ���� إ�� ��� �� ا�����ر أو �����

ا�����ر - ا���� ا��ي ا���� ��� ا����ع ���� ���د .2
ا���ر�� �� أ���� ا�����، ����� ا������ت أو
���وط ������ ����� ��� ا�ر���ح �����
��وط. ��� أن ���� ��ه ا���وف �����ا، ��� ���م

47

صفحة 48 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

��ا�� ��م �������. ا����� أن ���� ��ن إ���ر
.ا�����ر أن ���� ا�����ت ا�����، ��� ����ي ا���ث

����� أو ا���د - ��� ذ��، إ�� ���� دا�� أو ل .3
���ة ���دة �� ا����، و���� ��ا ا����ع �� ا���ر�� ��
ا������ت �����ت أو أ���� ا�����ت ا���ى. ا����� ا����
،�� ��� �� ����� ���� ���� ا����� أو ا������ت
و���� ����� ا���وف ذ��، إذا ا�����، ���دي إ�� ر�� ل
.ا���ف �� ا����

ا���� ر�� 8 ا������ف - ���� أن ���� ا���� �� ��ار ��در �� ���� ا����
.��ب، ��� �� ذ�� ����، إ�� ا���� ا������ي ������� ا�����
.ا������، ��ل ���ة (10) ���� �� ��ر�� ا���م ا���ار �� ا���� ا�����
إ���ر ا������ف ��� ا��اردة ا���س ���ا ا���اء. ا����� ��ف
��� ����� ��� �� ا���ر ��اء إ�� ���ت أ��ى، و������ �����
ا��� �� ����� ردود ������ ��� ا������ف، ا��� ��� أن ���ن ا��دود
.������� إ�� ا����� �� ���ن ���ة (10) أ��م �� ��ر�� ا���م ا����ر ا������ف
����م ا����� ��� ذ�� ���م ������ ا������ي ا���� ا����� ��
.��اء ���� إ�� ��� �� ��اء ا������ وا��دود ا����� �� ��� أ��اف أ��ى
��ن ا����� �� ���رك �� ��ار ا����� ا��������، و
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ا����� ا��������، ���ز، ������� أ��ات ���� أ���ء ��� ا�����ع و
دون ا���� أد�� ����ة أو إ��اء ���� إ�����، ����
��ار ��� ���� ����� ���� ا������ف ��ل ���� (30) ���� �� ��ر�� ا���م
إ���ر وا�������ت. و���ك ��ار �� ا����� ا�������� ���� ����� ����اء
.��� ا����� ������ و����� ����� ا���اف

ا���� ر�� 9 ا���� ا��ا��� - إذا ���� ا����ى ����ى ��� أو ��ار ����
ا����� �����ر�� �� ��ا ا���ث ا��و�� أو ������ ��ث أو
ا��� أ��ا�� ا����� ا������، وا����ى �� ���ء �� �� أو ��� ������
.���ى ، ا��� إ���� ا����ى ��� ا���ر إ�� ا�����

:وا������ ���� �� ��ا ا����� ����، ��ن ا�����

إر��ل ا����ى إ���ر �����م .1
���ى

أر�� إ�� أي ��ف ����� إ���راً ������ ا����ى .2
و���� �� ا����ى. � ���م إ���ر ����� أر���
ا���� �� ����. و��� أن ����� ا����ر ����
�� ا����ى و��� أن ر��� ا�����
��� ا����� ���� ا���� ��در ��� إ��اء
.ا�����ع ��� أ��س ������

ا���� ر�� 10 ��م - ��� إ��ار ���� ا����رات وا����ر�� وا���ارات ����� ��ه ا��دة
ا������ و������� �� ��� �� ���� ا����� ا����، أو أي ��� آ�� �� �����

48

صفحة 49 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

إ���ء ��� ا����م. أي ���ة ز���� ����� ��ه ا��دة ���ز �����
ا���ه ا����� اذا ��ن ���د أن ��� ��ا ا���اء ��وري ل
.ا���اع �� ��� ا���ل �� أ�� ����� ا���ا�� �ي ��ف
و����� ا���ر�� �� إ��اء ا����� ����� ا����� ل
.ا����ام �����م ��ه ا��دة

ا���� ر�� 11 ����� �� ا������ �� ر���� - ���� ا��او�ت ا������� و���� إ�� ��م
و���� �����، إذا �� ��� ���ك �� ا����ر، إ�� ����� ا������
��� �� ا���ل دا��� ل "IPF "CAS ا������� �� ��زان، �����ا. و��رك
ا����ر ������ أي ��ا��ت أو ا������ ا��� ���� ��درة ��� ���� �� ��ل
.����IPF ا����رات ا���ى ا����� ��
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صفحة 50 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

ا��دة ا������ وا������
URLو

www.IPF.org
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IPF.com، ا��، ا��������، INFO.، ا�������ن .،���، .US

worldparkourassociation.or g

olympicfreerunningparkour.com، �����،

:ا����ق ا�و���
https://stillmed.olympic.org/Documents/olympic_charter_en.pdf

50

صفحة 51 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=http://wfpf.com/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=http://worldparkourassociation.org/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=http://olympicfreerunningparkour.com/
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XXX ا��دة
����

���� أ��� ذ�� و���� ��ن ذ�� ������، و��ف ���� ا����� ��
��� ����. و��ف ���� ��ا ��� ا�ر�� ا���ارات ا���ث وا��ا�� وا������
ا����ر ا����، ��اء ���� ���ا�� �� ا���� ���� أو ���� ���د
.دا�� ا����

���ن "����� ������" وا����� ا�������� و Freerunning / ��ف ��ر��ر
وا������ ا����� ���ل �� ��� ����ل �����ظ ��� ��ه ا������
.���� ��ن ذ�� ������

و����م ا����� ا�������� ����� ا����دات ا������ ���� ������
��ارات ا����� ��ل ا����� و����� ا���ق ا��� ���� ����. و��
�� ��� ا���أ، وا���اث ����� ���� ����� ���� ����ة �� ا�رض و������ �� ��ا ا�����
��� أن ا���اث ���� ���� ���� ������ ��� ��ه ا����� ا��� ���ث ا�������. و�� ذ��، ��ن ��ه ����ن
����� و����� ����� ������ �� أ��� ���ي ا������ و�����
.��ه و����� �� ا������ ذات ا����

��ل ��� ���� ���درة ����ا�� وا���ا����� �� ����� أن ���ن IPF ��ف
����� ���� ����� �� ا������ ا������ ا������� وا������ ا��� � �� ���
و���� �� ا��� ،ISO 20121 ا������� ل. و��ا ����� ��� ا���ع ا������ ا���دة ��
.��� ������� �� ��ه ا��اد

51

صفحة 52 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د
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XXXL ا��دة
������ت

IPF ا����د ا��و�� ��ر��ر - ا��� ا����� وا������� ���ه دو��
ا����د ا������

IPF .���ادف Freerunning �� ���� إ�� ���ط ��ر��ر أو
.�� ���ن ��ه ا���وط ����� ������� ��ال ��ا ا����م ا�����

��ر��ر دو ������" أو "���ر ا���رب") �� parcours" ��ر��ر (�� ا�������
ال

���ر�� ا������ أو �� ���ر أي ���� ����� �� ���� ���� �����
����، وذ�� ������ام �����ت ������ �� ا���ي وا���� وا�����، و���ر��
وا�� أن ���� أ���، ���، ��ل أو �� ��ل ا�����ت �� �� ��ع. و��
����� �� ��ور ���ن ا����ع �� ا���� ا���ر��ر، وا���ر�� و�� ا������ ا����� ���
إ���ن ا��ا�� � ���� �� ����ت ا���� وا�����ط ا��ا��، و�����
��.

و�� ا�����ط و���� ا���� �� ،"freerunning" ���ر ��ر��ر أ����� ����
ا��� ���� �� أ��اد ا����� ا���ر��ر ا�������� �� ا����� �� ا����ب ا�����ا���
�� أ�� إ���ر ��ا��، و����� ا������� وا������ و���� (ل
�� ر�� ������ ا�����ت ا���د��) ���� ا����ز �����
������ ا���ل، و���ز ���رس �� ا������ت ��� �� ��اء ������� و
.ا����� ��� ا��������

و���� ا���ل أن ���ر�� ا���ر��ر �� "ا������� وا��������"، �� ��
�� "��ر�� و����� إ�� أ��اف". ���� ���ر�� freerunning ا����ط
ا���� ��ه ����ن و��� ����� وا��ة، و���ر�� ��� �� ��اء �� ���وي
ا������ وا����س. و���� أن ���� ا����ل ا�������� وا�� أو ��
ا������ت ���ء �� ا����، �� ا���ر��ر ا���� ����� ����
.����رة أو ��� ا������ freerunningا������، و

/ ��ر��ر
Freerunning ������ ا����ام ���� "parkour" و "freerunning" وب ��ل ��ا������

و����. ��� ��� ا����ام ����� "ا���ر��ر"، ���� ����� ا���اض أ�� أ���
.وا���� ������ ،"freerunning" ���� إ��
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صفحة 53 ا����م ا����� �� و ا��و��� ��ر��ر ا����د

 

 ا����م ا�����
 و

  ��ا�� �� ا����
 

INTERNATIONAL PARKOUR ا����د 
 
 
 
 ا���� 1، ا���د ر�� 1 1 ����� 2014

  ا���� 1، ا���د ر�� 2 8 ������ 2017  
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